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日 月 火 水 木 金 土 
      1 2 3 4 5 

 

  

 
 

 

ランチ 
ダテ散歩 

13：30～ 

ランチ 
製菓① 

13：30～ 休 
  

6 7 8    9 10 11 12 

休 パン作り① 
13：30～ 

ランチ 
作ってみよう 

①   
11：00～    

ランチ 

 

 

休 

  
 
短いウォーキング① 

 
13：30～ 

13 14 15 16 17 18 19 

休 
PC ① 

14:00～ 
 

ランチ 

13：30～ 

ランチ   

製菓② 
13：30～ 

休 

 

脳トレ 
14：00～ 

飲酒について 

知ろう 

13：30～ 

20 21 22 23 24    25 26 

休  

ランチ 

マインドフルネス 

13：30～ 

ランチ  
作ってみよう

② 

11：00～ 

休 

 

パン作り② 

13:30～ 

    

 

短いウォーキング② 

13：30～ 

27 28  29  30        

休 
PC教室② 

14：00～  

ランチ 

 

 ランチ   

 
 

 
パぱン作り①

ン       

   

 

 

 

 

 

携帯電話のQRコード読み取り機能を利用して、 

アクセスすることができます。 

 日にち 開始時間 参加費 担当 内容 

ダテ散歩 2日(水) 13：30～ 無料 伊達 富田駅から総持寺駅まであるきましょう 

製菓① 4日(金) 13：30～ 200円 小松 シュケットときなこ棒を作ろう！定員 8名 

パン作り① 7日(月) 13：30～ 200円 小松 ナンとチーズナンを作ります！ 定員 8名 

作ってみよう① 9日(水) 11：00～ 実費 小松 春巻きと中華スープを作ります。 

短いウォーキング① 10日(木) 13：30～ 無料 小松 ハニワ工場公園まで歩きましょう♪ 

PC教室① 14日（月） 14:00～ 無料 小松 専門の先生に教えていただきます。定員 4名 

脳トレ 15日（火） 14：00～ 無料 亀井 一緒に頑張って解きましょう 

伊達さんに聞いてみよう 16日(水) 13：30～ 無料 伊達 お茶会です。テーマは腹立つときどうする 

飲酒について知ろう 17日(木) 13：30～ 無料 伊達 飲酒運転防止インストラクターのお話です。 

製菓② 18日(金) 13：30～ 200円 亀井 水無月作りましょう！定員 8名 

パン作り② 22日(火) 13：30～ 200円 小松 ちくわパンを作ります。定員 8名 

マインドフルネス 23日(水) 13：30～ 無料 伊達 道具入りません。呼吸に集中 

短いウォーキング② 24日(木) 13：30～ 無料 小松 行き先未定・・・、ここ！という場所があれば小松まで。 

作ってみよう② 25日(金) 11：00～ 実費 小松 クリーミードリアとサラダを作ります。 

PC教室② 28日(月) 14：00～ 無料 小松 専門の先生に教えていただきます。定員 4名 

☆高槻西部地域活動支援センター ステップ☆ 

住所    高槻市富田町 5丁目 17-5 

ＴＥＬ     072-694-9898 

ＦＡＸ     072-694-9899 

Ｅ－mail   takatukistep@bloom.ocn.ne.jp 

営業日   月曜～金曜 

開所時間  ９時～１７時 

休日    土曜,日曜,祝日,お盆,年末年始 

 

 定員のあるプログラムは、来所又は電話にて、事前に予約されることをお勧めいたします。 

事前に定員に達した場合、キャンセル待ちとなりますが、ご了承ください。 

 プログラム参加時は、マスク着用・手洗い・アルコール消毒の徹底・参加者同士社会的距離をとること等が絶対条件になります。 

 

 

 

 

 

6月 17日(木)は、 

法人職員会議の為、ステップの開所時間は

9：00～16：30となります。 

6月のプログラムのお知らせ 

 

明星福祉会における 

新型コロナ感染予防の取り組みについて 

 

利用者様、関係者様の安全を第一に考え、 

支援が途切れることなく可能な限り継続できるように新型コロナ感染予防対策を下記の

通り取り組んでまいります。 

また、新型コロナをはじめ、不安なことがあれば身近な職員にご相談ください。 

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

感染予防について 

１.    通勤・通所前の検温の徹底 

２.    手洗い、消毒、換気の徹底とマスク着用 

３.    作業で使用する器具の定期消毒 

４.    作業室のテーブル、椅子、ドアノブ等の定期的な消毒 

※特に食事前は念入りに 

５.    来所者への検温、手指消毒、マスク着用のお願い 

 

以下の方は来所、利用をお断りいたしますのでご理解・ご協力をお願いいたします。 

１.     発熱、もしくは体温が 37.5度以上ある方 

２.     マスクの着用ができない方（咳エチケット等の観点から） 

※利用者様に限り何らかの合理的な理由がある場合は飛沫防止や適切な距離、 

咳エチケットを守るなどの方策を検討しますのでご相談ください。 

３.     強いだるさ(倦怠感)や息苦しさがある方 

４.     解熱後、24時間以上経過していない方 

５.     同居家族や身近な知人に感染（もしくは濃厚接触）が疑われる方がいる方 

６.     その他新型コロナウイルス感染可能性の症状がある方 

 

                        社会福祉法人明星福祉会 職員一同 

5月のプログラムで 

美味しいもの作りました！！

よ！ 
バニラシュガーロール 

サーターアンダキー 

明星福祉会ホームページ 

QRコード 

 


