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日 月 火 水 木 金 土 
  1 2 3 4 5 

 
 

 

ランチ 

パン作り① 

 

文化の日 

 

市バス車庫の 
社食で 
お昼ご飯！ 

 休 脳トレ① 

 

6 7 8  9 10 11 12 

休 作ってみよう 

ランチ 

ウォーキング 

ランチ 
スクラッチアート 休 

 

 製菓① 

13 14 15 16 17 18 19 

休 パン作り② 

ランチ 
 

ランチ 
手芸 休 

 
 

ペーパー 
クラフト 

20 21 22 23 24 25 26 

休 らく焼き 

ランチ  

 

勤労感謝の日 

   

ランチ 

製菓② 休 運営協議会 

13：30閉所 

 

脳トレ② 

27 28   29 30    

休 

 

 

PC教室 
 

 

ランチ 

  

 

  伊達さんに 

聞いてみよう 

日にち 開始時間 参加費 担当 内容 

脳トレ① 1日（火） 14：00 無料 小松 間違い探し・クロスワード等 

パン作り① 2日（水） 13：30 ２００円 小松 カレーパン作り  定員/６名 

みんなで行ってみよう 4日（金） 11：45 実費 小松 高槻市バス営業所の社食を食べに行こう。 

作ってみよう 7日(月) 11:00 実費 鬼塚 炊き込みご飯を作ろう！ 

ウォーキング 9日（水） 9：45 実費 小松 秋の京都を歩こう。 

＊製菓① 10日（木） 13：30 ２００円 小松 簡単モンブランタルトを作ろう/定員 6名 

スクラッチアート 11日（金） 13：30 １００円 伊達 全集中！でアート作品を仕上げよう！ 

パン作り② 14日（月） 13：30 ２００円 小松 ミルクパンを作ろう！/定員 6名 

ペーパークラフト 17日（木） 13：30 ５０円 鬼塚 色紙を使ってクリスマスの飾りを作るよ！ 

手芸 18日（金） 13:30 15０円 伊達 クリスマスの作品を作ります。/定員 5名 

らく焼き 21日（月） 13：30 ２００円 鬼塚 今年最後のらくやきは食器２～３枚大サービス！/ 6名 

脳トレ② 24日（木） 14：00 無料 鬼塚 アナグラム、言葉探しなど 

＊製菓② 25日（金） 13：30 ２００円 小松 簡単モンブランタルトを作ろう/定員 6名 

PC教室 28日（月） 14：00 無料 小松 専門の先生に教えていただきます。 

伊達さんに聞いてみよう 29日（火） 13：30 無料 伊達 カードを使って感情をテーマに話しましょう。 

☆高槻西部地域活動支援センター ステップ☆ 

住所    高槻市富田町 5丁目 17-5 

ＴＥＬ     072-694-9898 

ＦＡＸ     072-694-9899 

Ｅ－mail   takatukistep@bloom.ocn.ne.jp 

営業日   月曜～金曜 

開所時間  ９時～１７時 

休日    土曜,日曜,祝日,お盆,年末年始 

 

 

 

☆１１月２２日（火）に、ステップ運営協議会が開催されます。 

それに伴い、 

開所時間が13：30 までとなりますのでご注意ください。 

なお、当日のランチは通常通り提供いたしますのでご利用くださいませ。 

☆11月 4日・7日に、実習生が来る予定です。 

皆様のご理解をお願い致します。 

 

  

お
知
ら
せ 

11月 12日土曜日に、安満遺跡公園にて 

たかつきハートフルフェスティバル 2022 

が開催されます。 

明星福祉会から、はにたんクッキーの販売を

はじめ、支える会のバザー、ステップ利用者

さま2名の手作り小物の販売と、多数出店し

ておりますので、ぜひお立ち寄りください。 

 

最近のステップを 

撮影してみました。 

憩いの場として、 

利用していただいて

おります。あと一つ

部屋があるのです

が、載せておりませ

ん。気になりません

か？是非一度、見に

来がてら、ステップ

へお越しください。 

もちろん気にならな

い方も大歓迎！ 

   スタッフ一同 

    お待ちしてい

ます。 

10月のプログラム 

外観 

手の消毒 

検温 

 

記名 

冷水とお湯のサービス 

プログラムの案内 利用者様用ＰＣ 

本棚 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

パ
ン
作
り 

＊11月の製菓は①②同じ内容です。 


