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令和 5年 1月の予定 
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プログラム 

日にち 開始時間 参加費 担当 内容 

初詣 4日（水） 14：00～ 無料 小松 ステップ近くの三輪神社まで歩いて行きます。 

伊達さんに聞いてみよう 10日（火） 13：30～ 無料 伊達 睡眠と腸の働きの関係について。 

ウォーキング 11日(水) 9：45出発 実費 小松 京都伏見周辺を散策します。 

脳トレ 13日（金） 14：00～ 無料 小松 間違い探しやクロスワード等 

製菓 17日（火） 13：30～ 200円 小松 レーズンバターホワイトチョコサンド作り/定員 8名 

スクラッチアート 20日(金) 13：30～ 100円 伊達 集中してアートな作品を仕上げましょう。 

PC教室 23日（月） 14：00～ 無料 小松 専門の先生に教えていただきます。定員/3名 

マインドフルネス 24日（火） 13：30～ 無料 伊達 呼吸に集中します。そして簡単なストレッチも。 

パン作り 27日（金） 13：30～ 200円 小松 肉まん作り/定員 8名 

☆高槻西部地域活動支援センター ステップ☆ 

住所    高槻市富田町 5丁目 17-5 

ＴＥＬ     072-694-9898 

ＦＡＸ     072-694-9899 

Ｅ－mail   takatukistep@bloom.ocn.ne.jp 

営業日   月曜～金曜 

開所時間  ９時～１７時 

休日    土曜,日曜,祝日,お盆,年末年始 

 

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、ステップ内では、検温・マスクの着用・手指の消毒・間隔をあけて着席の、ご協力をお願い致します。 

 定員のあるプログラムは、来所又は電話にて、事前に予約されることをお勧めいたします。 

 プログラム参加時は、マスク着用・手洗い・アルコール消毒の徹底・参加者同士社会的距離をとること等が 

絶対条件になります。協力いただけない方は参加をお断りする場合があります。 

 

 

 

1月の 

プログラムの 

お知らせ 

1月 26日(木)は、法人の職員会議の為、 

9：00～16：00の開所となります。 

初詣：1月 4日(水)  14：00出発 

三輪神社へ参ります。 

お参り後、ステップに戻りましたら、 

おぜんざいを用意しておりますので、 

美味しく食べて、冷えた体をあたためてください。 

 

 

ランチ提供日の変更のお知らせ 

諸事情により、しばらくの間、ランチ提供曜日を、  

火曜日と金曜日に変更いたします。 

 

近年、子どもの数は減っているのに 

不登校の数が増えているということを、 

皆様も耳にする機会があるかと思います。 

今回、ひとまちみらい高槻と、 

明星福祉会とで協力して、 

親との関わりをテーマに、 

講師をお招きして、 

不登校に関する研修を実施します。 

1月 10日（火）～1月 31日（火）実習生がきます。 

2023年も、 

よろしくお願い致します。 

 

 

高槻西部地域活動支援センター ステップ 

吉村・山下・小松・伊達 


