
 

皆様に支えられて社会福祉法人明星福祉会は、 

法人設立２０周年を迎えました。 

 

ステップは今年で 12年目を迎えます。 

地域活動支援センターI 型として、地域イベントへ参

加したり、講演会や研修などを開催したり、障がい

に対する理解促進を図るための普及啓発等おこな

っています。また、ウォーキングやお菓子作りなどの

プログラムも毎月開催しています。 

 

この度、20周年記念事業として、 

きなこのおだんごの「こまや」さんの協力のもと、 

地域交流事業として「ふるまいだんご」を開催する

ことになりました。 

 

どなたでも食べていただけます。 

ぜひお立ち寄りください。 

 

 

 今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、やむを得ず 

開催を中止・延期を決定させていただく場合がございます。 

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
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☆高槻西部地域活動支援センター ステップ☆ 

住所    高槻市富田町 5丁目 17-5 

ＴＥＬ     072-694-9898 

ＦＡＸ     072-694-9899 

Ｅ－mail   takatukistep@bloom.ocn.ne.jp 

営業日   月曜～金曜 

開所時間  ９時～１７時 

休日    土曜,日曜,祝日,お盆,年末年始 

 

 

 

１７日 伊達さんに聞いてみよう 

13：30～  参加費：無料 

将来の不安について、ここで話しませんか？ 
伊達さんから、よきアドバイスがいただけるかもしれ
ませんよ。 
たくさんのご参加お待ちいたしております。 

 

 

伊達さんの 
レクチャー 
13：30～ 

参加費：無料 

回復力＝レジリエンスと

は？柔軟性をつけるには？ 

担当・伊達 

 

 

レジン① 
13：00～ 

参加費：２００円 

定員：４名 

 
オリジナルの小物づくり。 

＊今回は一人でチャレン

ジは中止します。 

  

担当・小松 

 

 

スクラッチアート 
13：30～ 

参加費：１００円 

 
線をなぞるだけのアート。 

集中力がどのくらいあるか

の目安を知るのにぴうった

りです。。 

担当・伊達 

伊達さんに 
聞いてみよう 

13：30～ 

参加費：無料 

 
将来の不安について 

話しましょう。 

 

担当：伊達 

 

製菓 
13：30～ 

参加費：２５０円 

定員：８名 

クレープを作って食べまし

ょう。     

 

担当・小松 

マインドフルネス 
13：30～ 

参加費：無料 

 

ストレッチだけでも OK！ 

担当・伊達 

ウォーキング 
９：４５出発 

参加費：実費 

 

行先熟考中！ 

リクエストがあれば 

小松まで。 

 
担当・小松 

  

 

レジン② 
13：00～ 

参加費：２００円 

定員４名 

 
オリジナルの小物づくり。 

＊今回は一人でチャレンジは中

止します。 

16：00閉所 
 

パン作り 
13：30～ 

参加費：２５０円 

定員：８名 

 
リクエストにお応えして、

ちくわパンを作ります。 

 
担当・小松 

PC教室 
14：00～ 

参加費：無料 

定員３名 

 
令和５年度初回です。   

前回と同じ先生に教わります。 

  

担当・小松 

ダテ散歩 
13：30出発 

参加費：無料 

 
富田周辺を、のんびり 

まったり歩きましょう。 

 

担当・伊達 

ランチについて 
毎週火曜日・金曜日の、11：30～13：30に開催中！お値段は 350円です。 
ランチ代徴収は 11：00から、ランチ開始は 11：30からとなっております。 
受付（会計を済ませる）は 13：00までにお願いします。 
受診等のやむを得ない事情でランチの時間に間に合わないという場合は、 
ランチ担当者にご相談ください。 
事前予約は、電話及びランチ予約表に記名で随時おこなっておりますのでご活用ください。 
当日申し込みも可能ですが、数に限りがあり、お断りする場合もございます。 
キャンセルの場合は、早めに連絡をお願いします。 

 

 

       

 

 

令和５年５月号 １３８号 

３０日 伊達さんのレクチャー 

13：30～ 参加費：無料 

回復力＝レジリエンスとはなあに？ 
柔軟性をつけるにはどうすればいい？ 
看護師の伊達さんがお話してくださいます。 
勉強になりますよ。 

 

憲法記念日 

 

みどりの日 

 

こどもの日 

 

５月２５日（木）は、法人会議の為、１６時閉所となります。 


