
スクラッチアート
13：30～ 

参加費：１００円 
  

集中して、集中して。 

ストレッチ 
＆ 

マインドフルネス 
13:30～ 
参加費：無料 

 

 

 

 

伊達さんのただ編むだけ 

13：30～ 

参加費：無料 

 

 

伊達さんに聞いてみよう 

 

13：30～ 

参加費：無料 
 

 

 
 

製菓 
13:30～ 

参加費：200円 
定員：8名 

 
マフィンを作ります。 

 

 

ダテ散歩 
13:30～ 
参加費：無料 

 
行き先は当日まで
秘密です。 
お楽しみに。 

 
 

ステップ 

ＭＡＧＡＺＩＮＥ 
令和 6年 4月号 Vol.149 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 2 3 4 5      6 

  

ランチ 

 

 
 

ランチ 

休 利用者ミーティング 

14：00～ 

静養室にておこないます。 
 

7 8 9     10 11 12 13 

  休 
 

ランチ  

 

ランチ 

休  

 

14 15 16 17 18 19 20 

  休 

 ランチ 
 

              ランチ 

休 
  

21 22 23 24 25 26 27 

 

休 

 

   

 

ランチ  

 

 ランチ  

 休 
  

28 29 30     

    
昭和の日 

  休 

ランチ 

 

 

 

  

 

 

☆高槻西部地域活動支援センター ステップ☆ 

住所    高槻市富田町 5丁目 17-5 

ＴＥＬ     072-694-9898 

ＦＡＸ     072-694-9899 

Ｅ－mail   takatukistep@bloom.ocn.ne.jp 

営業日   月曜～金曜 

開所時間  ９時～１７時 

休日    土曜,日曜,祝日,お盆,年末年始 

 

ウォーキング 
9：45出発 
参加費：実費 

 
行き先は、 

京都方面の予定です。 

詳細は小松まで。 

 

 

 

 

 

 

休 

 

レジン 
13:00～ 

参加費：200円 
定員：4名 

オリジナル小物作り。 

人気のプログラム！ 

 

 

 

つまみ細工 
13:00～ 

参加費：200円 
定員：4名 

オリジナル小物作り。 

人気のプログラム！ 

 

 

 

令和６年３月８日（金） 

高槻西部地域活動支援センターステップ運営協議会を 

開催し、滞りなく修了することが出来ました。 

令和 4 年度及び５年の事業報告と、令和６年度以降に

おける方針を出席していただいた方々に聞いていた

だきました。 

今回は、他機関の方々だけではなく、利用者の皆様に

も希望される方には参加していただきました。 

 

ご出席していただいた方々、ありがとうございました。 

これからもステップをよろしくお願いいたします。 

 

 

令和６年３月２５日（月） 

ウォーキングのプログラムに関してのミーティングを、 
開催いたしました。約８年もの間、利用者さまと担当ス

タッフとで考え取り組んできたウォーキングですが、少
しずつ擦れが生じ始め、利用者様の気持ちに寄り添え
ていなかった部分が露呈してきた感が否めない状態で

した。そこで、今まで参加してくださった方をはじめと
して、これから参加してみたいなという方も交え、現在
のウォーキングに対しての率直な意見、及び、今後の在

り方を話し合いました。 
 
出された意見を考慮したうえで、歩行距離を見直し、新

たな開催目的や在り方を考え直すとともに、参加者の
方々に気軽に楽しみながら歩いていけるようなプログ
ラムに出来るよう新年度より取り組んでいきます。 

      
新年度がはじまります。 

 
共生社会の実現と障がいへの理解に向け
た取り組みや、居場所の提供にとどまら
ず、地域に向けて発信する取り組みをおこ
ない、利用者を含めた市民に愛される地
域活動支援センターを目指していきます。 
 
ステップ内における基礎的事業に関して
も、自分の考えを押し付けるのではなく、
傾聴を大切にし、利用される方に今まで
以上により良い支援が出来るよう努めて
まいります。 
 
ご意見ご要望があればスタッフまで。 

 

年始から日本各地で地震が多発していますが、 

もし、ステップで過ごされている際に、火事や自然災害等が起こっ

た場合、スタッフの指示に従ってもらうのはもちろんですが、非常

手段として、屋外に逃げる際、 

玄関出入り口 

相談室入って右手の窓 

から脱出可能です。 

皆様ご存じかとは思いますが、今いちど確認していただくと共に、

覚えておいてくださいね。 

Instagram 

4月の予定表 

定員のあるプログラムに参加希望の方は、来所及びお電話にてご予約をお願いします。 

利用登録の更新のお願い 

 

４/1より、 

順次記入していただく予定です。

皆様にはお声掛けさせていただ

きますので、 

ご協力お願いします。 


