
スクラッチアート
13：30～ 

参加費：１００円 

  

集中して、集中して。 

ストレッチ 
＆ 

マインドフルネス 
13:30～ 
参加費：無料 

 

 

 

 

伊達さんのただ編むだけ 

13：30～ 

参加費：無料 

 

 

伊達さんに聞いてみよう 

 

13：30～ 

参加費：無料 

 
 

 

 

作ってみよう① 
11：00～ 

参加費：300円 
 

 
 

 

 

作ってみよう② 
11：00～ 

参加費：300円 

 
 
 

 

 

PC教室 
14:00～ 
参加費：無料 

 

 

 

ステップ                              

ＭＡＧＡＺＩＮＥ 
令和 6年 5月号 Vol.150 

 

 

 

 
 

第６回富田ジャズストリート 

に出店いたします。 

 

５月 3日（金）・４日（土） 10：00～16：00 

筒井池公園にて。 

明星福祉会として、飲料販売及びお菓子釣り等の

お店を出店いたします。 

ステップの職員もお手伝いとして両日とも参加す

る予定になっております。 

皆様、のぞきに来てくださいね。 

作ってみよう 

① ５月２日（木） 
お好み焼き 

② ５月１５日（水） 
 未定（５/10迄、リクエスト待ってます。） 

各日１１：００開始 

必要な物：参加費３００円 

    マスク 

エプロンは用意していますが、 

ＭＹエプロンを持参されてもＯＫ！ 

 
皆様のリクエストにお応えして、復活! 

参加お待ちいたしております。 

 

 

                           

 
ランチの献立を事前に考え、掲示することになって 

１ヶ月がたちました。 

皆様のお役に立てていますでしょうか？ 

職員間でも賛否はございますが、 

もうしばらく続けたいと思います。 

 

ランチ提供について 

開催日：毎週火曜日・金曜日 

料金：４００円（ドリンクセットで４５０円） 

提供時間：11：30～13：30 

なるべく１３時までにお越しください。 

受診等で時間が遅早なるときはご相談く

ださい。可能な限り対応いたします。 

 

 

 

待望の外出レク！５月２４日（金）に決定！！ 

行き先等、先月の利用者ミーティングで、皆で

決めました。 

多数決の結果、行き先は、神戸南京町！ 

詳細は、お知らせのチラシを掲示しておりま

すので、そちらをご覧ください。 

まだ決めきれていないこともありますが、 

決まり次第お知らせいたします。 

参加者の皆さんに楽しんでいただけるよう職

員もお手伝いさせていただきますね。 

南京町以外で希望されていた方も、ぜひぜひ

ご参加ください！ 

日 月 火 水 木 金 土 
   1 2 3      4 

   
 

 

    

 休       

憲法記念日 

  休 
  みどりの日 

5 6 7     8 9 10 11 

  休 
 こどもの日 

休     

振替休日 

ランチ 

   

ランチ 

休  

 

12 13 14 15 16 17 18 

  休 

 ランチ   

              

ランチ 

休  

 

19 20 21 22 23 24 25 

 

休 

 

   

 

ランチ  

 

 

外出レクの為、 

ランチは中止 
いたします。 

 

 休 
 

26 27 28  29  30 31  

     ランチ   

 
ランチ  

 

 

 

☆高槻西部地域活動支援センター ステップ☆ 

住所    高槻市富田町 5丁目 17-5 

ＴＥＬ     072-694-9898 

ＦＡＸ     072-694-9899 

Ｅ－mail   takatukistep@bloom.ocn.ne.jp 

営業日   月曜～金曜 

開所時間  ９時～１７時 

休日    土曜,日曜,祝日,お盆,年末年始 

 

 

Instagram 

定員のあるプログラムに参加希望の方は、来所及びお電話にてご予約をお願いします。 

利用登録の更新のお願い 

 

４/1 より、順次記入していただいております。

皆様、記入はお済みでしょうか？ 

記入の際にご不明な点がございましたら、 

遠慮無く、職員におたずねください。 

 

ご協力よろしくおねがいいたします。 

 

5月の予定表 

３/27ウォーキングで 

天王寺動物園へ 

 

４/15 製菓で 

レモンマフィンを 

作りました。 

 

４/18 つまみ細工を 

久しぶりに開催！！ 

ウォーキング 
9：45出発 
参加費：実費 

 
行き先は、 

京都方面の予定です。 

詳細は小松まで。 

 

 

 

 

 

 

休 

レジン 
13:00～ 

参加費：200円 
定員：4名 

オリジナル小物作り。 

人気のプログラム！ 

 

 

 

つまみ細工 
13:00～ 

参加費：200円 
定員：4名 

オリジナル小物作り。 

人気のプログラム！ 

 

 

 


