
4月 ステップマガジン 

つまみ細工 
13：00～ 

参加費：250 円 

定員：４名 

  

 

 

 

 

 

                                                 

 

                           

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

 

 

 

 

 裁縫教室 
13：00～ 

参加費：２５０円 

弁当販売 

休 
 

 

 

16 時閉所 

5 6 7 8 9 10 11 

休 

 
ランチ   弁当販売 

休 14：00～ 
 

 

12 13 14 15 16 17 18 

休 

 ランチ 
 

ウクレレ教室 
13：00～ 

参加費：無料 

定員：５名 

 弁当販売 

休 

  

 

 

 

 

16 時閉所 

19 20 21 22 23 24 25 

休 

 ランチ  
 

作ってみよう 
１１：00～ 

参加費；400 円 

定員：なし 

弁当販売 

休 
 

 

26 27 28 29 30   

休 

 ランチ 
 

休 
昭和の日 

  

 
     

脳トレ 
14：00～ 

参加費：無料 

定員：なし 

月間予定表 

令和 8 年 4 月号 Vol.173 

登録更新のお知らせ 

ご住所などに変更がございましたら、 

スタッフまでお願い申し上げます。 

製菓    

13：30～ 
参加費：250 円 
定員：８名 

 

 

☆高槻西部地域活動支援センター ステップ☆ 

住所    高槻市富田町 5 丁目 17-5 

ＴＥＬ     072-694-9898 

ＦＡＸ    072-694-9899 

Ｅ－mail   takatukistep@bloom.ocn.ne.jp 

営業日   月曜～金曜 

開所時間  ９時～１７時 

休日    土曜,日曜,祝日,お盆,年末年始 

 

当施設の利用時間は、9 時～17 時です。 
プログラムやゲーム等をされていても、１７時前には後片付けが終了している状態でありますようにご協力をお願い申し上げます。 

利用者ミーティング 

短いウォーキング 

13：00～ 

参加費：無料 

定員：６名 

令和８年度も、 

明星福祉会、そして 

高槻西部地域活動 

支援センターステップを 

よろしくお願いいたします。 



毎月開催していた、レジンとつまみ細工のプログラムは、 

今月で終了いたします。今まで参加してくださった方、 

ありがとうございました。 

 

 

☆令和 7 年度運営協議会を開催致しました☆ 

去る 3 月 6 日(金)に 

令和 7 年度高槻西部地域活動支援センターステップの運営協議会を
開催させていただきました。 

関係機関から 13 名お越しいただき、ステップの利用者様 3 名を含
む総勢 22 名で無事に執り行われましたことをご報告申し上げると
ともに、ご出席してくださった方々にこの場をお借りして、厚く御礼
申し上げます。 

今年度もステップは、利用者様の期待に応えられるように、また、相
互理解の場として、市民の皆様にも参加していただけるような場の
提供ができるように職員全員が一丸となっ取り組んでまいりたいと
存じます。 

今後ともご指導・ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い申し上げま
す。 

なお、当日配布させていただいた資料(令和 7 年度のまとめ、令和 8
年度の方針)がご入用の方がおられましたら、郵送させていただきま
す。お気軽にお申し付けくださいませ。 

高
高槻西部地域活動支援センターステップ施設長    島田 信宏 

作ってみよう 
 

日時：４月２３日（木） １１時～ 

作るもの：うどん餃子 

参加費：４００円 

持ち物：特になし 

定員：なし 

 

 

参加される方は、エプロン・マスクの着用・手洗い・手指

の消毒は必ず行ってください。 

 

皆さまご存じですか？ 

うどん餃子とは、大阪府高槻市発祥の家庭料理で、刻ん

だうどんと餃子の具材を混ぜて焼いたものです。 

見た目はお好み焼きですが、味は餃子です。 

 

３月２８日（土） 子ども図工教室あゆむひろば 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （作ってみよう）と（製菓）に参加される方は、事前にアレルギーの確認をさせていただきます。 

短いウォーキング 

日時：4 月 9 日（木） 13：00～（雨天中止） 

目的地：コスモス津之江店（２月２８日 open） 

必要なもの：歩きやすい服装・お買い物される方はおこづかい。 

      定員：６名 

     

裁縫教室 

 

日時：4 月 2 日（木） 13：00～ 

 対象者:9 月開催の裁縫教室①に参加された方 

参加費：２５０円 

持ち物：特になし 

 

製菓 

日時：4 月 17 日（金） 13：30～ 

作るもの：関東風桜餅（グルテンフリー）     

参加費：２５０円 

定員：８名 

持ち物：特になし 

参加される方は、エプロン・マスクの着用・手洗い・手指の消毒は必ず行ってください。 

 

 

 

 

ご参加ありがとうございました。 

今年度の図工教室は今回で終了しました。 

お知らせ 

４月 3 日（金）17 日（金）は、 

ステップ会議の為、 

9：00～16：00 の開所となります。 

令和８年度から原則として、毎月第１・3 金曜日に 

職員会議を開催することになりました。 

それに伴い、該当日は閉所時間が 16 時となります。 

 

皆さまのご理解・ご協力を賜りますよう、お願いいたします。 

 

高槻西部地域活動支援センターステップ  スタッフ一同 


